Keynote-

“Die Stimme als
Splegel der
Personlichkeit,

In meiner Keynote widme ich mich einem
faszinierenden und oft unterschatzten Thema:
Der Stimme als Ausdruck unserer Personlichkeit
und inneren Befindlichkeit. Die Stimme ist weit
mehr als ein Kommunikationsmittel — sie ist ein
prazises Instrument, das uns erlaubt, unser
Gegenuber auf tiefer Ebene zu verstehen und in
Resonanz zu treten.

Wahrnehmung, Resonanz und Rapport
durch Stimmklang




1. Die Stimme als
diagnostisches Werkzeug

Die Stimme gibt uns eine Fulle an Informationen Gber einen Menschen.
Persdnlichkeitsmerkmale wie Selbstbewusstsein, Sensibilitdt oder auch innere
Starke spiegeln sich im Klang wider. Ebenso lassen sich emotionale Zustande
— ob Freude, Unsicherheit oder Anspannung — klar wahrnehmen. Ich werde
erlautern, wie wir lernen kénnen, diese feinen Nuancen bewusst zu erkennen.
Durch das "Lesen’ des Stimmklangs kénnen wir verstehen, wie jemand
funktioniert, fuhlt und denkt — oft auf eine Weise, die Worte nicht

auszudricken vermabgen.



e Tieferes Verstandnis far das Gegenuber: Die

M eh n,\’ert Fahigkeit, Gber die Stimme Personlichkeitsmerkmale
d i e S e S und emotionale Zustande zu erkennen, fordert eine
empathische Wahrnehmung.
e aS ¢ \VVerbesserte Kommunikation: \Wenn man die
Personlichkeit, Bedurfnisse und Befindlichkeiten einer

Person erkennt, kann man gezielt darauf eingehen.

e Schnelle Einschatzung: Besonders in
anspruchsvollen Situationen ist es hilfreich, schnell
und zuverlassig ein Bild vom GegenUber zu gewinnen.




Der zweite Schwerpunkt liegt auf der Fahigkeit, die

2 Sti m me Stimme eines Menschen aktiv zu ‘lesen’ und

darauf abgestimmt zu reagieren. Dieses

Iesen & sogenannte ‘Stimm-Pacing’ ist eine bewusste
Ra ppOrt Technik, bei der wir durch Anpassung von

Tonhéhe, Rhythmus und Lautstéarke eine Resonanz
a Ufba u e n herstellen.
Ich zeige auf, wie diese Technik dazu beitragt,
schnell Vertrauen und Nahe zu schaften. Wenn wir
uns auf die Stimme unseres Gegenubers
einstellen, fuhlt sich diese Person wahrgenommen
und sicher. Das schafft die Grundlage fur eine
tiefere Verbindung und eine gelingende
Kommunikation.




Aufbau von Vertrauen: Menschen fuhlen sich

Meh r\Nert in ihrer Individualitdt wahrgenommen, wenn

wir uns auf ihren Stimmklang einstellen.

dieses
Starkung der zwischenmenschlichen

Themas Beziehung: Eine harmonische Resonanz durch
Stimm-Pacing schafft Nahe und baut
Hemmungen ab.

Férderung der Zusammenarbeit: Besonders
In Situationen, In denen Kooperation wichtig
Ist, kann eine vertrauensvolle Verbindung
entscheidend sein.




Zusammenfassung

Die Stimme ist nicht nur ein Werkzeug der Kommunikation, sondern ein
Spiegel der Persdnlichkeit und ein Schltssel zur Empathie. In meiner Keynote
zeige ich praxisnah und nachvollziehbar auf, wie man die Stimme als
diagnostisches Werkzeug und als Bricke zur Verbindung mit anderen nutzen
kann. Sie eréffnet neue Perspektiven auf die zwischenmenschliche Interaktion
und die Fahigkeit, authentisch und wirkungsvoll in Resonanz zu treten.
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